STAGES 2024

i

Comment ¢a se passe? Séances en groupe de 4 maximum

: 4 1 Séance a pied le matin d'1Th30
2 Plusieurs thématiques peuvent étre abordées

35€
2 Capter l'attention, obtenir la confiance et le P 4 1 Séance montée l'aprés-midi d1h30
respect il Pl 35€

. 4 1 Seéance a pied d'1h30 + Séance montée d'Th30

22 Communiquer a distance réduite, mobiliser la téte,— o

les hanches et les épaules

2 Controler l'allure et la direction avec ou sans ; > Séances Individuelles

embuches 4 1Seéance a pied individuelle  45min




